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CUVANT INAINTE

Nu cred ci existi o bucurie mai mare pentru un dascal decét sa-si
vadi studentul favorit, care intre timp i-a devenit si unul dintre cei mai
buni prieteni, c ii urmeaza pasii profesionali si devine cel mai bun in
domeniul sdu de competent.

Acesta este Catilin Tone pe care l-am gasit acum un sfert de secol
in prima banci a facultitii unde predam, luandu-si notite cu perse-
verentd. Inca de atunci am simtit in privirea lui licarul nelinistii i al
geniului creativititii. A continuat i dupad absolvirea dreptului s-a

licentiat in psiho-sociologie.

Studiile multiple nu l-au impiedicat nicidecum si devind un politist
de exceptie, ba din contrd. Sef de structuri in domeniul combaterii
criminalititii organizate, incd de la 28 de ani si inspector sef de judet,
Citalin, timp de peste 15 ani conduce unitatea antidrog din capitald, una
dintre cele mai puternice structuri operative ale politiei nationale care a
venit de hac multor retele de traficanti de droguri ce raspandeau
~moartea albd” cu nonsalanta pe strazi.

Si nu s-a oprit aici, impingénd pasiunea pentru antidrog la un nivel

pe care eu nu l-am mai intilnit pind acum in politie: a obtinut doud
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de o complementaritate de efect psihoactiv. Toate aceste laturi vor fi
abordate detaliat pe parcursul acestei lucrari.

Aparitia ayahuascdi pe teritoriul Roméniei mi-a trezit interesul, fapt
pentru care m-am aplecat asupra acestei probleme, planificiAnd inclusiv
o deplasare in zona de origine, insd aparitia si perpetuarea situatiei
pandemice m-a impiedicat sd-mi duc la bun sfarsit planul, fiind nevoit
s pun accent pe partea teoreticd iar zona practicd si o acopdr prin
discutii cu cei care au participat la ritualuri si au consumat efectiv acest
decoct.

Incd de la inceput as vrea s precizez ci aceasti lucrare nu vrea si se
pozitioneze sub nicio forma in ipostaza de a comenta sau de a influenta
parcursul dosarului penal privind ayahuasca, cum de asemenea nu
vreau sa se inteleaga faptul ca ma erijez in rolul de apéarator al tendintei
de consum sau in incriminator subiectiv al acestui produs psihedelic.
Este decat simpla parere a unui specialist care isi doreste si aibi la
dispozitie instrumente legislative si metodologice clare, complete,

obiective si necontestabile.

16

1. CEESTE AYAHUASCA SI CARE SUNT
EFECTELE SALE

1.1. In locul definitiilor

Ayahuasca este lichidul rezultat din decoctul lent al Banisteriopsis
Caapi liana, care contine harmina, harmalina si tetrahidroharmina, i
din frunzele tufei Psychotria Viridis (chacruna), care contin dimetil-
triptamind - DMT.¢ Aceste plante cresc spontan in zona Amazonului.

Decoctul este o solutie apoasd obtinutd prin fierberea anumitor
plante alimentare sau medicinale, in vederea extragerii principiilor
active din acestea. Termenul este preluat din limba germand, ,,dekokt” si
din limba latina, ,,decoctum””

Deci, lichidul rezultat este o infuzie sau un decoct din pérfile com-
ponente ale cele doud plante. Trebuie sd precizez cd exista o oarecare
diferentd intre cele doud modalititi de obtinere. Astfel, infuzia

¢ Schultes R.E., Hofmann A., Plantele zeilor: puterile lor sacre, vindecdtoare si
halucinogene, 1992, Rochester: Healing Arts Press, p. 45.

https://books.google.ro/books/about/Plants_of the_Gods.html?id=XyROQgAA
CAAJ&redir_esc=y

7 https://dexonline.ro/delinitic/decoct
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presupune addugarea unei cantitati de apa clocotita peste componentele
celor doua plante si lasarea acoperitd aproximativ 15-20 de minute,
pentru ca procesul fizico-chimic sd stimuleze eliminarea substantei
active biosintetrizata natural, care se dizolva in apa. Apoi se strecoara
pentru eliminarea fragmentelor vegetale.

Decoctul este un produs obtinut printr-un proces mai lung si
presupune, in prima fazd, adaugarea, ca si la infuzie, a unei cantitati de
apa fiarta peste componentele vegetale, apoi acest amestec se mai fierbe
incd 10-15 minute. Practic, decoctul, prin etapele de obtinere, contine
mai multd substanta activd deci este mai concentrat. In unele situatii,
metoda decoctului este folositd pentru obtinerea substantelor active din
parti componente ale plantei ce au fibra concentrata, precum radécina,
fructe, scoarta, iar metoda infuziei se foloseste uzual in cazul florilor si a
frunzelor.

In orice caz, este obligatoriu sa subliniez ci decoctul este un produs
concentrat in continutul cdrui se regasesc toate componentele biosinte-
tizate de plantele folosite la obtinerea lui.

Dimetiltriptamina (DMT) se afld pe Lista I a substantelor aflate sub
control international, norma instituitd de cdtre Organizatia Natiunilor
Unite, nu insa si ayahuasca, ca preparat, nicio planta care contine DMT
si niciun compozit vegetal preparat din plante care contin aceastd
substanta activa.?

Alcaloizii prezenti in liana Banisteriopsis Caapi (harmina, harma-
lina si tetrahidroharmina) nu sunt, de asemenea, supusi controlului
international.

# Comitetul International pentru Controlul Stupefiantelor (INCB), Raportul anual
2012, Natiunile Unite, New York, p. 34.
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In legiturid cu beneficile ayahuascdi nu existd certitudini stiin-
tifice, insi, in ultimele decenii, multi cercetitori din domeniul
neuro-psihologiei, psihofarmacologiei si a psihologiei clinice s-au
exprimat explicit. La aceasta se adaugi perceptia pozitiva si deschiderea
participantilor la sesiuni, ceea ce creeazd suportul obtinerii unor
rezultate bune in zona psihologici.’

Ca si avem o imagine corectd a ceea ce inseamnd ayahuasca
precizez ci utilizarea acesteia a influentat in zona de provenientd
dezvoltarea turismului care are ca obiectiv principal consumul acesteia
precum si participarea la ritualuri religioase, in scop terapeutic sau din
curiozitate. Poate si acest aspect a contat la nasterea si intretinerea
controverselor care, din cauza unor probleme de reglementare s-au
dezvoltat si in zona juridica.

Chiar dac risc si devin oarecum subiectiv, as face o comparatie
intre dezvoltarea turismului datorat ayahuascai si dezvoltarea turis-
mului ca urmare a politicii olandeze de acceptare a comercializdrii
produselor cannabice, sub control, in vederea consumului.

In cadrul ritualilor, popoarele din zona Amazonului, oferd persoa-
nelor care consumi pentru prima oard, ayahuasca sub formé de infuzie
si, ulterior, daci participarea lor la aceste activitati traditionale se repeta
si nu existi efecte secundare negative semnificative, le oferd decocturi ce
contin o concentratie mai mare de substantd activa.

Asa cum spuneam, planta din specia Psychotria viridis, folosita la

obtinerea decoctului cunoscut sub denumirea de ayahuasca contine

% Sanchez C., Bouse ].C., Ayahuasca- din Amazon in comunitatile din intreaga
lume, ICEERS & TNI, 2015, p. 3.
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DMT (N, N-dimetiltriptamina), un alcaloid triptaminic controlat in
temeiul Conventiei'® ONU asupra substantelor psihotrope din
21.02.1971, aspect insusit din punct de vedere legislativ si de citre tara
noastra. Astfel, Legea nr. 143 din 26 julie 2000, modificata si republicata,
privind prevenirea si combaterea traficului si consumului ilicit de dro-
guri, include aceasta substanta in categoria drogurilor de mare risc.!!
Contrar acestui fapt, Consiliul International pentru Controlul

Stupefiantelor (INCB)", organismul cvasi-judiciar responsabil de

' Pozitia nr. 6 din tabelul I, ce cuprinde lista cu substante, revizuiti in functie de
toate amendamentele aduse de Comisia Stupefiantelor pind la 12 octombrie 1988. Lista
este parte a Conventia ONU asupra substantelor psihotrope din 21.02.1971, insusita de
tara noastra prin publicarea in Monitorul Oficial si intrarea in vigoare la data de
30 decembrie 1992.

' Pozitia nr. 17 din tabelul nr. 1, din Legea nr. 143 din 26 iulie 2000, modificata si
republicatd, privind prevenirea si combaterea traficului si consumului ilicit de droguri

"” Comitetul international pentru controlul stupefiantelor (INCB) este un
organism independent, cvasiudicial, infiin(al de Conventia unicd privind stupefiantele
din 1961, prin comasarea a doud organisme: Consiliul central permanent pentru

stupefiante, creat de Conventia internationald privind optiunea din 1925 si Organismul

de Supraveghere a Drogurilor, creat prin Conventia din 1931, pentru limitarea
productiei si reglementarea distributiei de stupefiante. INCI are 13 membri, fiecare ales
de Consiliul Economic si Social pe o perioadi de cinci ani. Membrii INCB pot fi realesi.
Zece dintre membri sunt alesi dintr-o listd de persoane desemnate de guverne. Restul
de trei membri sunt alesi dintr-o listd de persoane desemnate de Organizatia Mondial
a Sanatatii (OMS) pentru experienta lor medicali, farmacologica sau farmaceutici.
Membrii consiliului sunt persoane care, prin expertiza, compelenta, impartialitatea si
dezinteresul lor, se bucura de incredere gencrala, Dupi ce nu fost alesi, membrii INCB
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supravegherea implementirii conventiilor internationale privind
drogurile a declarat in mai multe randuri ca ayahuasca, precum si alte
plante psihoactive, nu sunt supuse controlului international."’

n acest sens, ca un contrast, in ultimii ani, au existat si incad mai
existd un numir mare de anchete penale in Europa, in Statele Unite,
chiar si in America Latini pentru importul si utilizare ayahuascai.™
Aceasti contradictie a produs o serie de incertitudini cu privire la
statutul sdu juridic si politic, care variazd de la stat la stat. Despre aceste
aspecte voi reveni pe parcursul prezentului studiu.

Aceasti inconstantd a determinat un grup de experti cunoscuti
2012 si publice in anul 2012 lucrarea cu titlul ,Declaratia despre
ayahuasca”, axatd in principal pe provocirile asociate cu utilizarea
religioasa a bauturii."

Asezarea ayahuascdi si definirea ei juridicd clard in politica
internationald de droguri nu este simpla pentru cd, in opinia mea, sunt
necesare cercetiri detaliate pentru a face diferenta intre beneficii si

efecte nocive. La aceasta se adauga faptul ca utilizarea acestui decoct nu

isi pun la dispozitie cunostintele lor profesionale, fira nicio influentd de la guvernelor
tarilor de unde provin.
1* Sanchez C., Bouse J.C., Ayahuasca- din Amazon in comunitdtile din intreaga

lume, ICEERS & TNI, 2015, p. 3.
4 Raportul INCB (2010) al Comitetului international pentru controlul

stupefiantelor pentru 2010, Paragraful 284.
15 Anderson B.T., Labate .BC., Meyer M., Tupper, KW., Barbosa P.C.R., Grob C.S.,
Declaratie asupra ayahuasca, Jurnalul International de Politica a Drogurilor, 2012,

vol. 23, numar 3, p. 173.
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imbracéd forma unui fenomen si deci nu poate reprezenta o provocare
pentru sistemul international de control al drogurilor.'s

Autori consacrati in domeniu definesc aceastd capcana si puncteaza
faptul cd ayahuasca i in general psihedelicele nu au toxicitate acutd
precum alcoolul, cocaina sau heroina, de exemplu, care cauzeazi
frecvent moartea din cauza supradozajului §i nici nu au efecte toxice
cronice cu utilizarea pe termen lung, la fel ca tutunul sau alcoolul. Prin
urmare, se poate afirma cd psihedelicele au un ,risc scdzut de consum
problematic”, ceea ce explica partial cd acestea nu sunt o problema
centrald in dezbaterile privind politica publica pe probleme de droguri,
dar, categoric, utilizarea lor controlata poate aduce beneficii depre care
voi discuta in detaliu."”

Antropologul social american, de origine braziliana, Beatriz Caiuby
Labate' opineazd ca ayahuasca nu este intotdeauna consideratd o
problema legitimd in forumurile de discutii cu privire la reforma
politicii de droguri®’, deoarece volumul consumului §i efectele sale

' Feilding A., Cannabisul si psihedelicele: revizuirea conventiilor ONU privind
drogurile, in Labate B.C., Cavnar C., Interdiclia, libertatea religioasd si drepturile omului:
reglementarea consumului traditional de droguri, 2014, Berlin/Heidelberg, Editura

Springer, p. 189.

17 Labate B.C., Cavnar C., Interdictia, libertatea religioasa si drepturile omului:
reglementarea consumului traditional de droguri, Berlin/Heidelberg, Editura Springer,
p. 195,

18 Labate Beatriz Caiuby are un doctorat in antropologic sociala de la Universitatea
de Stat din Campinas (UNICAMP), Brazilia. In anul 2017 @ emigrat in Statele Unite.

' Beatriz Caiuby Labate a dezvoltal si a analizat ncensta idee in cadrul discursului
sau la Conferinta Mondiald Ayahuasca (AY A2014), 25-27 seplembrie 2014, Ibiza, Spania,
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asupra sanatatii si asupra societatii nu sunt percepute ca fiind suficient
de importante pentru ca statutul sau juridic sa fie reanalizat.”

Prin urmare, la data actuald ne situdm intr-o zond de mijloc intre
acceptarea si incriminarea ayahuascdi pe care nu o putem considera
drog de abuz, fie ea si in scop recreativ, dar nici un amestec nevinovat
pentru continutul de DMT biosintetizatd de planta Psychotria viridis,
din compozitia acestui decoct traditional.

Asa cum am mentionat, Psychotria viridis contine alcaloidul DMT.
Pe de alti parte, Banisteriopsis caapi contine alcaloizi apartindnd
familiei chimice de betacarboline, harmine, harmaline §i tetrahidro-
harmine (cunoscute generic ca alcaloizi harmalinici) ndscand efecte
complementare in otganismul uman. DMT este psihoactiv atunci cand
este administrat intravenos sau sub forma sa liberd, dar nu atunci cand
este administrat oral, deoarece este descompus in tractul gastro-intestinal
de enzima monoaminoxidaza (MAO), prezenti in organismul uman, ce
o opreste sé ajungi la creier.

Aici apare complementaritatea de efect, in sensul cd alcaloizii
harmalinici, inhib4 monoaminoxidaza (MAO) prezentd in tractul

gastro-intestinal, blocAndu-i actiunea, astfel c& DMT-ul ajunge liber in

organizatd de Fundatia ICEERS. Disponibil la: https: // www.youtube.com/watch?v
=Czw9cYZjGI&list=PLESYWKLS73y5 6xvY DMPLaf8d-EIBJejvL & index = 51

2 Teilding A., Cannabisul si psihedelicele: revizuirea conventiilor ONU privind
drogurile, in Labate B.C., Cavnar C., Interdictia, libertatea religioasd si drepturile omului:
reglementarea consumului traditional de droguri, 2014, Berlin / Heidelberg, Editura

Springer, p. 189.
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sistemul nervos al consumatorului, exercitind evident efecte psiho-

active.

1.2. Mai mult decéit o istorie

Trebuie sd spun cid din vremuri imemoriale, anumite grupuri
indigene amazoniene au considerat si au folosit ayahuasca ca un decoct
din plante sacre. Ea este o parte centrald in multe ritualuri de vindecare,
integrare comunitard si spirituald, elemente care nu sunt intotdeauna
cuprinse si respectate in politica de droguri asa cum ea este definit,
creata si aplicatd in actualele dispozitii internationale.”! Dar, in ciuda
acestui fapt, religiile si practicile noi, care includ consumul de
ayahuasca, determind unele tiri sd caute formule care si echilibreze
perceptiile occidentale cu privire la consumul ei.”?

Denumirea de ayahuasca provine din limba quechua®, fiind
termenul care a fost folosit in mod traditional de culturile indigene

amazoniene pentru decoctul tulpinii vitei Banisteriopsis caapi .

' Kenneth W., Tupper K.W., Globalizarea ayahuasca: reducerea daunelor sau
maximizarea beneficiilor?, Jurnalul International privind Politica in Domeniul
Stupefiantelor, 2008, vol. 19, numarul 4, p. 297.

2 Labate B.C., Feeney K., Ayahuasca si procesul de reglementare in Brazilia si la

nivel international: implicatii si provocdri, Jurnalul International privind Politica in
Domeniul Stupefiantelor, 2012, vol. 23 numdrul 2, p. 54.

"Quechua este termenul folosit pentru a descrie unele popoare indigene ce isi au
obarsia in Argentina, Bolivia, Chile, Columbix, Fcuador i Peru. - Numele  provine
din limba quechua dialect raspandit mai mult in Regiunea Anzilor,
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Istoria acestui decoct din plante nu se termind insa aici pentru ca,
in America de Sud, sunt unele grupuri etnice, samani si vindecdtori care
il folosesc ca bazi, apoi adaugi alte plante, scopul fiind obtinerea unor
efecte medicinale si/sau psihoactive. In general, toate decocturile in care
se introduc fragmentele plantei Banisteriopsis caapi sunt denumite
generic ayahuasca, nume care variaza in functie de tara, cultura, religie.**

In cultura poporului shuar®, ayahuasca se numeste natema iar
columbienii taitas putumayo ii spun yage, aceste denumiri variind in
functie de dialect.®

Dintre toate aceste combinatii de plante care au la bazd vita
Banisteriopsis caapi cel mai cunoscut, inclusiv in Europa este decoctul
cu numele de ayahuasca care se formeaza prin addugarea la aceastd vifd
a a frunzelor plantei Psychotria viridis.

Acest decoct este folosit de citre diverse religii braziliene in locurile
lor de origine iar extinderea internationald a practicilor de utilizare
ayahuasca care a inceput tocmai cu aceste biserici este probabil motivul
pentru care combinatia dintre Banisteriopsis caapi si Psychotria viridis a
devenit populara in lume.

Ayahuasca este consideratd o biuturé sacr, traditionala de citre un
numir de grupuri indigene amazoniene si un medicament de catre

vindecitorii mestizoti din mare parte din America de Sud. Utilizarea

2 Sanchez C., Bouse J.C., Ayahuasca - din Amazon in comunitdtile din intreaga
lume, ICEERS & TNI, 2015, p. 5.

% Populatiile shuare sunt popoare indigene din Ecuador si Peru. Ei sunt membri
ai popoarelor Jivaroan, triburi amazoniene care triiesc in bazinele fluviului Maranén.

2 Luna L.E., Apendice. America Indigend, 1986, vol. 46 numarul 1, p. 250.
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